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Premium

Kies het traject dat 
past bij jullie school

in-/outtake

Basic Plus
16 weken

in-/outtake
4 evaluaties

aangepaste
lessen

tips voor in
de klas

4 weken

tips voor in
de klas

8 weken

tips voor in
de klas

€499€499 €849€849 €1499€1499excl. excl.

per traject per klas per traject per klas per traject per klas 

1 evaluatie

standaard
lessen

in-/outtake
evaluaties

aangepaste
lessen

excl.

ted de beerted de beerted de beer

Aangeraden voor school-
brede implementatie

Het Plus en Premium traject wordt begeleid
met een korte verhalenbundel om in de klas
voor te lezen. In deze verhalen loopt Ted de
Beer tegen dezelfde obstakels aan én wordt
duidelijk hoe hij 
deze overkomt. 

In-/outtake Contactmomenten voorafgaande en na
afloop van het traject. Tijdens de intake
worden aandachtspunten en doelen
bepaald en na afloop wordt besproken of
de doelen zijn behaald.

Aangepaste
lessen

Op basis van de intake en eventuele
tussenevaluatie wordt een gepersonaliseerd
traject ontwikkeld. 

Ted de Beer

Lees een van de avonturen
van ted de beer
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Meer rust en
samenwerking 

in de klas
Met een praktische aanpak 

via sport en spel

Onze trainers zijn gecertificeerde sportdocenten,
maar kijken verder dan enkel bewegen. Ze hebben
oog voor gedrag in de groep, samenwerking
tussen leerlingen en maken altijd ruimte voor
individueel contact.
Daardoor ontstaat er niet alleen een leuke les,
maar ook een positieve invloed op de groep.  

Wij geloven dat onze lessen pas écht impact
maken wanneer vaardigheden niet alleen tijdens
de les zichtbaar zijn, maar ook hun transfer vinden
naar de klas en het schoolplein.

“Door de weken heen zagen
we duidelijk meer respect,
geduld en samenwerking

tussen leerlingen ontstaan.”
— Daan Huisman

Directeur SBO het Mozaïek

“
”

 +31 6 41131192 ‪+31 6 41131192 

info@door-sport.cominfo@door-sport.com

Ervaar het zelf in de klas!
Wij bieden proeflessen aan voor scholen.
Neem contact op of plan een kennismaking.

Wat ons onderscheidt?

Ontdek ons aanbod, werkwijze en prijzen

www.door-sport.com

Tips voor in
de klas

Ontvang direct toepasbare tips voor in de
klas op basis van observaties in de groep.



Volledig verzorgde lessen op locatie
Inclusief materialen, matten en judopakken
Gecertificeerde trainers
Afgestemd op leeftijd en groepsdynamiek

Onrust in de klas? Moeite met gedrag
of samenwerken? 

Veel scholen herkennen het: leerlingen die snel
reageren, moeite hebben met luisteren of onzeker
zijn in de groep. Dit zijn vaardigheden die nog
ontwikkeld moeten worden. Wij zetten sport, spel
en beweging op een unieke manier in om kinderen
en jongeren vaardigheden bij te brengen,
verbinding te creëren en leerdoelen te behalen.
.

Onze trainers staan dicht op de groep en
observeren actief wat er speelt binnen de klas.
Hierdoor kunnen wij gedrag gericht signaleren,
docenten praktische tips geven en werken aan de
transfer van vaardigheden naar de klas.

Naast Sojudo bieden wij ook flexibel sportaanbod
voor scholen en BSO’s. Van losse sportlessen tot
complete programma’s, altijd afgestemd op de
behoeften van de school en de groep.

Denk aan:
vervanging van een gymdocent
naschools sportaanbod
sportdagen of projectweken
structurele invulling van bewegingsonderwijs

Passend sportaanbod

Kom in contact over de mogelijkheden

DoorSport helpt scholen om
sociale, executieve en

burgerschapsvaardigheden te
versterken via sport en spel

Sojudo (Sociaal judo) gebruikt principes uit de
judosport om kinderen spelenderwijs
vaardigheden aan te leren die direct terugkomen
in de klas. Leerlingen oefenen in echte situaties
omgaan met spanning, keuzes, samenwerken en
communiceren, in een pedagogisch klimaat.  
 
Tijdens een Sojudo-traject ontwikkelen leerlingen:
✔ Zelfvertrouwen
✔ Impulscontrole (inhibitie)
✔ Weerbaarheid
✔ Samenwerken
✔ Grenzen aangeven
✔ Verantwoordelijkheid nemen
✔ Besluitvorming

Met één doel: gedrag verbeteren en de groep
versterken.

Onze aanpak: Sojudo Na een Sojudo-traject zien we vaak:
       meer rust in de klas
       minder conflicten
       betere samenwerking
       leerlingen die meer initiatief nemen
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